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Regisztráljon online 
és próbálja ki termékeinket 
3000 Ft Startkedvezménnyel! 

+36-20-411-3295 



MUANYAGMENTES JULIUS 

A kezdeményezés célja az egyszer használatos műanyagok használatának kiiktatása. *0 



Figyeljünk 
az anyajegyekre! 

Magyarországon az elmúlt 15 évben 
duplájára nőtt a melanomás betegek 
száma, évente mintegy 2800 ese¬ 
tet regisztrálnak. A bőrdaganatok 
között a melanoma az egyik legrosz- 
szabb kimenetelű ráktípus, könnyen 
képez daganatos áttétet más szer¬ 
vekben. 5. oldal 

Sikeres a fővárosi közlekedési 
mobiljegy 

A várakozásoknak megfelelő¬ 
en, zökkenőmentesen műkö¬ 
dik a 100E reptéri járatra váltható mobiljegy pilot 
projektje, amely a Fővárosi Integrált Viteldíjbe¬ 
szedési Elektronikus Rendszer (FVR) első fázisa¬ 
ként 2019. június 3-án indult. 7. oldal 




„A Jászai-díj a kitartás, 
a fel nem adás jutalma" 

Augusztus 14-én láthatja a magyar 
közönség először a Zenta, 1697 
című rockoperát az Esztergomi 
Várszínházban. Szarka Gyula és 
Szálinger Balázs művét Pataki 
András rendezte. A darabban 
Horányi László Elmasz Mehmed 
nagyvezír alakját kelti életre. 4. oldal 



TERMELŐI 


MÉZDISZKONT 

A Kispesti Piac Üzletház 1. emeletén. 

APIFITO 

1191 Bp. Kossuth téri. A Skála áruházzal szemben 

www.apifito.hu • 06-70/607-4444 
f: Mézdiszkont 


Gyógynövényágyon érlelt termelői mézek 


Levendulás, kakukkfüves, 
citromfüves, mentás, 
kamillás, rozmaringos, 
zsályás, köményes, 
bazsalikomos 
ésánizsos. 



Minden 
mézünk 
egységesen: 

990 

Ft/ 1/2 kg 


Natura 2000 területen termelt mézek: hárs, erdei, virág 

NYÁRI NYITVATARTÁSI 
2019. április 10-től augusztus 20-ig 
CSAK CSÜTÖRTÖKÖN, PÉNTEKEN és SZOMBATON 
VAGYUNK NYITVA 8-tól 12-ig. 


HOLLAKÓ KARAVÁN KFT. 



Érdi ortopéd 1 

CIPÉSZMŰHELYBE 

keresünk gyakorlott munkatársakat 

| Cipőfelsőrész-összeállító | 
ICipőfelsőrész-mintaszerkesztő | 

| Ortopédcipész | 

munkakörökbe 
Versenyképes fizetés, kulturált 
munkakörnyezet. 

Érdeklődni: 06-30-940-6735 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT] 

rend berakjuk 
bontás nélkül! 

-HÖszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

Lantás 2 <+30% 
'érés! J 

ikmester.hiij 


Energia megta 
Ingyenes feln 
Gácsi Zoltán 

20/451 1346 

Hívjon bba lómmal! 

ww^faatm 


Az Országos Korányi Pulmonológiai Intézet 
gyönyörű természeti környezetben, 
jó hangulatú csapatába várja 

• pénzügyi ügyintéző • anyaggazdálkodási és raktári 
csoportvezető • villanyszerelő • sofőr • rakodó 
• kertész • gépkocsivezető • mosodai alkalmazott 

munkatársakat határozatlan idejű, teljes munkaidős közalkalmazotti 
foglalkoztatással. Kedvezményes áron étkezési lehetőséget biztosítunk. 

A jelentkezéseket szakmai önéletrajz megküldésével 
az uheleva@koranyi.hu email címre várjuk. 

A pályázatokról bővebben a www.koranyi.hu honlapon olvashat. 


facebook 


Kövess minket 
a Facebook-on is! 

























































Bechterew-kór is állhat a derékfájás mögött Életmód rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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Már mobilfizetéssel is lehet jegyet váltani a fővárosi állatkertbe 

Közel két hónapos tesztidőszak után, július elseje óta lehet az állatkerti belépőt mobilfizetés¬ 
sel megvenni. A mobilfizetéssel megvásárolt belépőjegynek nincs tranzakciós vagy egyéb 
költsége, annyit fizet a felhasználó, mint amennyit a pénztárnál kellene. 


Fővárosi Önkormányzat Pesti Úti Idősek Otthona 
munkatársakat keres az alábbi pozíciókba, 

FOKOZOTT GONDOZÁSI, ÁPOLÁSI TERÜLETRE 

- SZOCIÁLIS GONDOZÓ, - SEGÉDÁPOLÓ, - ÁPOLÓ (előny: pszichiátriai vagy gerontológiai 
végzettség), - MENTÁLHIGIÉNÉS MUNKATÁRS (előny: demens területen szerzett 
gyakorlat), - GAZDASÁGI NŐVÉR, - GYÓGYSZERTÁRI ASSZISZTENS 
GAZDASÁGI TERÜLETRE 

- TAKARÍTÓ, - KONYHAI KISEGÍTŐ, - FESTŐ, - INTÉZMÉNYI RENDÉSZ, 

- BETEGSZÁLLÍTÓ-GÉPKOCSIVEZETŐ-betegszállítási tapasztalat 

hosszú távú, és biztos munkalehetőséget kínálva. Pályakezdők jelentkezését is várjuk! 
Felmerülő kérdésekre a +36 1 254 0104-es telefonszámon válaszolunk. 
Önéletrajzát a papp.anita@pestiiit.hu e-mail címre kérjük elküldeni. 

Kiemelt bérezés megegyezés alapján + Cafetéria juttatás 
kedvezményes étkezés, egyes pozíciókban lakhatás megegyezés alapján megoldható! 

_ (www.pestiut.hu , 1173 Budapest, Pesti út 117.) _ 


© 


BTI 


BUDAPESTI TEMETKEZÉSI 


BUDAPEST 


ALLASLEHETOSEG! 


Budapestre keresünk bejelentett munkára, 
azonnali kezdéssel, hosszútávra, teljes 
munkaidőre, sírásó-ravatalozó kollégát! 
Stabil, kiszámítható bérezés, 
egyéb juttatások, munkásszállás. 


ÉRDEKLŐDNI: 06 30 373 3411 



jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 



www.szinesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KONKA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



A júliusi hétvégéken a gyalogosoké 
a Szabadság híd 


■ Újra átengedik a gya¬ 
logosoknak a Szabad¬ 
ság hidat, azt sem az 
autók, sem a villamo¬ 
sok nem használhatják. 

A Szabadság híd lezárása ide¬ 
jén a 47-es, a 48-as és a 49-es 
villamos nem közlekedik. A 
BKK Budán kisebb mérték¬ 
ben módosítja a villamosháló¬ 
zatot a dél-budai eljutási lehe¬ 
tőségek megszokott sűrűségű 
biztosítására: a Fehérvári úton 
a 61-es villamos meghosz- 
szabbított útvonalon, a Mó¬ 
ricz Zsigmond körtér helyett a 
Városház térig közlekedik. A 
49-es villamos Bartók Béla úti 
kimaradó szakaszának pót¬ 
lására az 56A járat meghosz- 
szabbított útvonalon, a Mó¬ 
ricz Zsigmond körtér helyett 
Kelenföld vasútállomásig jár. 


Ezeken a hét¬ 
végéken a 47- 
es villamos 
késő esti indu¬ 
lásainak pótlá¬ 
sára a 973-as 
éjszakai járat 
szombatról 
vasárnapra sű¬ 
rűbben közle¬ 
kedik a Keleti 
pályaudvar fe¬ 
lől a Városház tér felé. 

A hídon áthaladó forgalom 
részére az M4-es metró, vala¬ 
mint a 7-es és a 133E és au¬ 
tóbusz kínál megfelelő alter¬ 
natívát. Ezeken a hétvégéken 
a 7-es busz mindkét irány¬ 
ba megáll a Gárdonyi téren, 
a villamosmegállóban. 

A 47-es, a 48-as és a 49- 
es villamos pesti, kiskör¬ 
úti szakaszának pótlására 


meghosszabbított útvona¬ 
lon, Zugló vasútállomás és a 
Fővám tér között jár a 72-es 
trolibusz. A kiskör úti vonal- 
szakaszon a korszerű troli¬ 
buszok a felsővezetéktől füg¬ 
getlenül közlekednek majd. 
A meghosszabbított vonalon 
közlekedő 72-es trolibusz fel¬ 
szállóhelyei térképes felüle¬ 
ten követhetők nyomon a 
BKK FUTÁR alkalmazásban. 


Műanyagmentes július 


■ Elkezdődött a Mű¬ 
anyagmentes július, a 
kezdeményezés célja az 
egyszer használatos mű¬ 
anyagok használatának 
kiiktatása - hangzott el 
az Ml csatorna és a Kos¬ 
suth rádió Jó reggelt, 
Magyarország! című kö¬ 
zös műsorblokkjában. 

Antal Alexa, a WWF Magyar- 
ország kommunikációs veze¬ 
tője felhívta a figyelmet arra, 
hogy globálisan évente mint¬ 
egy 300 millió, az Európai 
Unióban pedig körülbelül 60 
millió tonna műanyagot ter¬ 
melnek. Hozzátette: ennek a 
mennyiségnek csak a harma¬ 
dát hasznosítják újra. Példa¬ 
ként említette, hogy 150 mil¬ 
lió tonna műanyag 
van a tengerekben 
és ez a mennyiség 
mintegy 10 millió 
tonnával növek¬ 
szik évente. 

Kiemelte: a Mű¬ 
anyagmentes jú¬ 
lius célja az egy¬ 
szer használatos 


műanyagok használatának 
kiiktatása. Példaként említet¬ 
te, hogy a boltokban a zöld¬ 
séget, gyümölcsöt, pékárut 
is legtöbbször ilyen műanyag 
zacskókban vásárolják meg 
az emberek, holott vannak 
már alternatív megoldások 
is, amelyek nem szennyezik 
a környezetet. 

Antal Alexa szerint fontos 
lenne, hogy tudatosan vásá¬ 
roljunk, a zöldség, gyümölcs, 
péksütemény kerüljön akár 
saját tasakba vagy a hazavitt 
műanyag hosszú élettarta¬ 
mú legyen, ne egyszer hasz¬ 
nálatos. Hozzátette, hogy a 
szívószál is egyszer haszná¬ 
latos műanyag, a vendéglá¬ 
tóhelyeken érdemes jelezni, 
hogy nem kérjük. 



Ne dőljön be a csalóknak! 

/^.Az ujpest.hu új mód- 
mi szerrel elkövetett 
lm trükkös csalásokra 
lm hívja fel a figyelmet. 
Ezek lényege, hogy isme- 
rétién személyek több- 
nyire számkijelzés nélkül 
felhívják telefonon a gyanút¬ 
lan sértetteket, magukat ha¬ 
tósági végrehajtási csoport 
munkatársainak adják ki. A 
sértettel egy kitalált ügyszá¬ 
mot közölnek, mely szerint 
a végrehajtási csoport felé 
tartozása van, amennyiben 
nem utalja át az összeget egy 
megadott bankszámlaszámra, 
vagy az általuk küldött álvég¬ 
rehajtónak nem fizeti ki, rend¬ 
őröket küldenek a lakására. 

A telefonáló személyek uta¬ 
sításait ne hajtsák végre, 
személyes adatokat ne kö¬ 
zöljenek. Ellenőrizzék le a hí¬ 
vás valóságtartalmát annál a 
szervezetnél, amelyre hivat¬ 
kozik az ismeretlen telefonáló. 
Amennyiben bűncselekmény 
áldozatává vált, hívja a 107 
vagy a 112 központi telefon¬ 
számok valamelyikét, vagy 
jelentkezzen a 06-80/555- 
111-es „Telefontanú” zöld 
számán. 


Fotó: MTI - Mónus Márton 
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Színes hírek 



Újra All az alku Gundel Takács Gáborral 

Július 15-től hétköznap esténként újabb évaddal tér vissza a TV2 legendás 
vetélkedője, az Áll az alku. Rengeteg humor, izgalmas döntések, érzelmek, 
számtalan mosolyogtató és megrázó történet várja majd a nézőket. 


Egy kis plusz a sikeres 
társkereséshez 


■ Sok plus size hölgy el¬ 
mondása szerint manap¬ 
ság nehéz ismerkedniük, 
nincs egy olyan felület, 
ami csak nekik szólna. 
Ezen igyekszik segíteni 
Györfi András, aki létre¬ 
hozta hazánk első ducik¬ 
nak szánt társkereső ol¬ 
dalát, a ducitars.hu-t. 

Az oldal a „teltek és vidámak 
társkereső oldalaként” hatá¬ 
rozza meg önmagát. Ide kife¬ 
jezetten azokat várják, akik¬ 
nek - ma még - kevesebb 
lehetősége van a randizásra 
a hétköznapokban. 

Györfi elmondta, hogy ma¬ 
ga is egy plus-size hölggyel él 
boldog párkapcsolatban. Ked¬ 
vese, Karolina korábbi rossz 


tapasztalatait hallgat¬ 
va merült fel benne 
az újszerű társkereső 
ötlete. 

Az oldal alapítója el¬ 
mondta, hogy külde¬ 
tésének érezte a szol¬ 
gáltatás elindítását. 

A ducitars.hu szem¬ 
be kíván helyezkedni 
korunk tökéletes-test 
kultuszával. Ide azo¬ 
kat várják, akik ma¬ 
napság nem igazán 
szerepelhetnének egy 
divatmagazin címoldalán. 

A plus size nők és férfiak 
társkereső oldalán nincs sem¬ 
milyen megkülönböztetés, az 
alapító, Györfi András elmon¬ 
dása szerint itt mindenkit sze¬ 
retet és elfogadás vár. 



Az alig néhány hete indult 
oldalra már meg is érkeztek 
az első társkeresők. A regiszt¬ 
ráció mindenkinek ingyenes, 
és egyelőre nem is tervezik, 
hogy előfizetéshez kössék az 
oldal használatát. 


Éjszaka - új klip a 
Margaret Island-től! 


I „Foszló és laza, köny- 
nyű éjszaka...” - isme¬ 
retlen ismerősök ihlet¬ 
ték a Margaret Island Éj¬ 
szaka című dalát, mely¬ 
hez most klip is készült. 

A zenekar új klipjét Miki357 
rendezte, a koncepciót és lát¬ 
ványt Sivák Zsófiával együtt 
találták ki, montázs klipnek, 
különböző hangulatképek 
szőttesének mondható. 

- Nem volt még alkalmam 
együtt dolgozni a bandával, bár 
Vikivel több közös projektünk 
is volt már korábban. Emiatt 
vártam az együttműködést, 
és nagy örömömre szolgált, 
hogy egy rendkívül energikus 
és profi csapat lett a Marga¬ 
ret Islandből - mesélt a közös 
munkáról Miki357 rendező. - 
A klip nem kívánt sokatmondó 


koncepcióval operálni, sok¬ 
kal inkább egy érzetet próbált 
megfogni, ami álomszerűsé¬ 
gével és „randomságával” kí¬ 
vánja a dalt illusztrálni. Fontos 
volt, hogy mindemellett való¬ 
san jelenjenek meg a tagok az 
elemeit képsorokban. 

A zenekar idén 5 éves, amit 
egyfelől egy különleges, világ- 
örökségi helyszíneken adott 
koncertsorozattal ünnepelnek 
a Legszebb színek országjáró 
turné keretein belül, másfelől 
a születésnapi és egyben sze¬ 
zonzáró nagykoncertre szep¬ 
tember 27-én a Budapest Park¬ 
ban számíthat a közönség. 




KEN-EDITRAVEL - UTOLSÓ HELYEK AKCIÓS ÁRONll ö 


NYARALÁS GÖRÖGORSZÁGBAN 10 nap 9 éj 
busz, idvez., 1-1 éj Makedónjában 
háromcsillagos szállodában, 7 éj Kamena 
Vourlán kétcsillag plusz besorolású, 
medencés szállodában, svédasztalos 
félpanzióval 

július 30-augusztus 8. AKCIÓ! 
139900 Ft helyett 109900 Ft/fő! 


BELGRÁD ÉS A VAJDASÁG 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggelivel, 
kirándulások a program szerint 
augusztus 2-4. AKCIÓ! 
32900 Ft helyett 24 900 Ft/fő! 


TÖRÖKORSZÁG - AZ ÓKORTÓL NAPJAINKIG 

9 nap 8 éj 

busz, idvez., Törökországban helyi idvez., 
8 éj négycsillagos szállodákban 
félpanzióval, kompjegy 
augusztus 3-11. AKCIÓ! 

174900 Ft helyett 149 900 Ft/fő! 


FIRENZE-RÓMA-VELENCE 6 nap 5 éj 
busz, idvez., 5 éj négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
Firenze helyi gyorsvasútjegy, Velencei 


vonatjegy, városnézések a program szerint, 
idegenforgalmi adó 
augusztus 6-11. AKCIÓ! 

99900 Ft helyett 79 900 Ft/fő! 


T0SZKÁN TÁJAKON 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 é háromcsillagos szállodában 
reggelivel, kirándulásoka program szerint, 
idegenforgalmi adó 
augusztus 7-11. AKCIÓ! 

88900 Ft helyett 69 900 Ft/fő! 


ÉSZAK-ERDÉLY MAGYAR EMLÉKEI 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
augusztus 28-31. AKCIÓ! 

45900 Ft helyett 37 900 Ft/fő! 


TIROL ÉS BOLZANO VARÁZSA TIROLI 
FOLKLÓR ESTTEL 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, tiroli 
folklór est vacsorával, kirándulások a 
program szerint, idegenforgalmi adó 
augusztus 28-31. AKCIÓ! 
71900 Ft helyett 59900 Ft/fő! 


CSEH VÁRAK ÉS KASTÉLYOK 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, sörgyárlátogatás 
kóstolóval, városnézések a program szerint 
augusztus 29-szeptember 1. AKCIÓ! 
52900 Ft helyett 44 900 Ft/fő! 


NYARALÁS ALBÁNIÁBAN 10 nap 9 éj 
busz, idvez., 1-1 éj oda-visssza Szerbiában 
háromcsillagos szállodában, 7 éj 
Albániában négycsillagos szállodában 
svédasztalos reggelivel 
augusztus 13-22. AKCIÓ! 
129900 Ft helyett 109 900 Ft/fő! 


NYARALÁS HORVÁTORSZÁGBAN, 
MALINSKÁN 6 nap 5 éj 
busz, idvez., 5 éj négycsillagos medencés 
szállodában svédasztalos félpanzióval - az 
étkezéseknél korlátlan italfogyasztással - 
rijekai városnézés, idegenforgalmi adó 
augusztus 25-30. AKCIÓ! 

144900 Ft helyett 139900 Ft/fő! 


NYARALÁS HORVÁTORSZÁGBAN, 
OMISALJBAN 8 nap 7 éj 
busz, idvez., 7 éj kétcsillagos tengerparti 
szállodában svédasztalos félpanzióval 


(vacsoránál üdítő, víz, kávé fogyasztással), 
visszaúton Krk városlátogatás 
szabadprogrammal, idegenforgalmi adó 
augusztus 28-szeptember 4. AKCIÓ! 
107900 Ft helyett 89 900 Ft/fő! 


RÓMA-NÁPOLY-SORRENTO 8 nap 7 éj 
busz, idvez., 7 éj három- és négycsillagos 
szállodákban svédasztalos reggelivel, 
városnézések a program szerint, 
idegenforgalmi adó 
szeptember 1-8. AKCIÓ! 
139900 Ft helyett 114900 Ft/fő! 


MILÁNÓ ÉS A TÓVIDÉK 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggelivel, kirándulások a 
program szerint, idegenforgalmi adó 
szeptember 11-15. AKCIÓ! 

79900 Ft helyett 64 900 Ft/fő! 


SVÁJC LEGSZEBB TÁJAIN 6 nap 5 éj 
busz, idvez., oda-vissza 1-1 éj Ausztriában, 
3 éj Svájcban háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások a 
program szerint, idegenforgalmi adó 
szeptember 12-17. AKCIÓ! 
129900 Ft helyett 109 900 Ft/fő! 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek. 




Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 

Nyitva: H-P 09:30-17:30 • Tel.: 278-2156, 278-2157 
www.keneditravel.hu 
































Felújított mosógépek garanciával! 
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Fricska a CNN-en népszerűsíti országunkat 

A Fricska táncegyüttes nemrégiben Károly herceg 70. születésnapján lépett fel 
a Buckingham-palotában. Ekkor kereste meg őket a CNN, hogy forgatnának ve¬ 
lük egy portréműsort. A Great Big Story-t Budapesten vettek fel a csapattal. 


Horányi László: „A Jászai-díj a kitartás, a fel nem adás jutalma" 



■ Horányi László Já¬ 
szai Mari-díjas színmű¬ 
vész 1951. február 8-án 
született. Építész, nép¬ 
rajz kutató, kulturális 
menedzser, az Eszter¬ 
gomi Várszínház igazga¬ 
tója. Számos emlékeze¬ 
tes színpadi alakítás fű¬ 
ződik nevéhez, emellett 
kedvelt szinkronhang. 



Augusztus 14-én láthatja a 
magyar közönség először a 
Zenta, 1697 című rockoperát 
az Esztergomi Várszínház¬ 
ban. Szarka Gyula és Szá¬ 
linger Balázs művét Pataki 
András rendezte. A darab¬ 
ban Horányi László Elmasz 
Mehmed nagyvezír alakját 
kelti életre. 

- Az Ön meglátása sze¬ 
rint mitől izgalmas ez az elő¬ 
adás, illetve az intézmény 
vezetőjeként és egyben a da¬ 
rab egyik szereplőjeként mi¬ 
ért tartotta/tartja fontosnak 
a színpadra állítását, illetve 
bemutatását? 

- Pataki András rende¬ 
ző úgy fogalmazott, hogy a 
vajdasági bemutató színház- 
történeti pillanat volt. Egyet¬ 
értek vele. A Zentai csata hi¬ 
ánypótló történelmi témájú 
mű, egyben egy minőségi 
zenés színházi darab. Egy 
világtörténelmi jelentőségű 
győztes csatára emlékezhe¬ 
tünk, ami megerősít minket 
identitásunkban. A történet 
fókuszában az empátia és az 
együttműködés áll, ami meg¬ 
állította a török hódítást. Na¬ 
gyon erős üzenete van! 

Ingyenes előadások 

- A produkció az elmúlt 
év nyarán, Zentán debütált. 
Hogy fogadta ott a közönség? 
Milyen további terveik van¬ 
nak vele? 

- Az előadást csaknem két¬ 
ezren nézték a csarnokban, a 
végén negyed óráig állva tap¬ 
solt a közönség. Akik nem fér¬ 
tek be - megközelítőleg négy¬ 
százan - azok kivetítő előtt, 
a központi téren ünnepel¬ 
ték az alkotókat ugyanilyen 
lelkesen. 



sportcsarnokban mutatják be 
legközelebb a darabot. 

- Az idei nyár másik jelen¬ 
tős mozzanata lesz néhány 
nappal később, augusztus 
19-én a Csíksomlyói passió 
Vidnyánszky Attila rende¬ 
zésében. Mit tartana fon¬ 
tosnak elmondani erről az 
előadásról? 

- Az 1990-es évek közepe 
óta terveztük, hogy egyszer a 
várszínházban majd láthatnak 
a nézők magyarul készült vi¬ 
lágszínvonalú előadást. Most 
itt lesz a bazilika előtt a nagy¬ 
színpadon a Csíksomlyói pas¬ 
sió a Nemzeti Színházból! Az 


ember bebizonyíthatja, bár¬ 
mennyire padlót fogott, vagy 
átment rajta az úthenger, so¬ 
ha nem szabad feladni. Hinni 
kell ügyeinkben, abban, amit 
elterveztünk, ahhoz kapunk 
az Istentől erőt, lehetősé¬ 
get. Ha pedig példát lehet így 
mutatni, akkor biztos, hogy 
lesznek, akik velünk együtt 
tovább húzzák az alkotói sze¬ 
keret. Mert a szekérnek ha¬ 
ladnia kell. 

Jelentős feladatok 

- Milyen további tervei, cél¬ 
jai vannak akár színészként, 
akár igazgatóként? 

- Nekem mindig az a ked¬ 
venc szerepem, amit éppen 
próbálok. Óriási megtisztel¬ 
tetés, hogy a nagyszerű szí¬ 
nész-rendező, kiemelkedő 
színházi és filmes művész¬ 
szel, Martin Hubával több 
rendezésében is dolgozhat¬ 
tam. A következő munkájá¬ 
ban egy jelentős figura meg¬ 
formálására kért fel. Valóban 
kitüntetésnek érzem. Egyre in¬ 
kább olyan figurákat szeretek 
és szeretnék játszani, akik a 
hit, az erkölcs, a tisztesség és 
az élet olykor embertelenül 
nehezen kezelhető dimenzi¬ 
óit közös nevezőre kívánják 
hozni. Színházvezetőként 
szeretném, hogy az Esztergo¬ 
mi Várszínház egy igazi szín¬ 
házi zarándokhellyé váljon. 

Budai Klára 


Nagyon kíváncsi vagyok a 
hazai fogadtatásra. Érdekes a 
bazilika előtti helyszín, mo¬ 
numentális, lenyűgöző a hát¬ 
tér, de igen nehéz a fekvési 
adottságokat úgy kihasznál¬ 
ni, hogy a látvány, a játéktér, 
és a nézők helyzete, a látha¬ 
tóság, szinkronban legyenek. 
Néhány ülőhelytől eltekintve, 
állóhelyes a produkció, ezért 
sem árulunk belépőjegyet. 
Azt a korlátozott számú ülő¬ 
helyet, előzetes regisztráció 
alapján lehet lefoglalni. A re¬ 
gisztráció július közepétől in¬ 
dul, a honlapon lévő telefon¬ 
számon. A magas költségekre 
való tekintettel azonban támo¬ 
gatói adományokat a helyszí¬ 
nen szívesen fogadunk. A to¬ 
vábbi célokat meghatározza 
majd az augusztus 14-i elő¬ 
adás. Annyi biztos, hogy a 
magyarországi premiert kö¬ 
vetően augusztus 20-án, Fel¬ 
vidéken, a dunaszerdahelyi 


előadás ingyenesen tekinthe¬ 
tő meg. A Nemzeti Színház, a 
Magyar Nemzeti Táncegyüttes 
és az Esztergomi Várszínház 
együttműködésével valósul 
meg a produkció bemutató¬ 
ja az első hazai szabadtéri 
előadásként. Lesz kivetítő is, 
hogy a három színpadra al¬ 
kalmazott darabot mindenki 
láthassa. A Csíksomlyói pas¬ 
sió útja tavaly augusztusban 
kezdődött megközelítőleg 
huszonötezer ember előtt, a 
Nemzeti Színházban jelen¬ 
leg is játsszák, s most a da¬ 
rab országos turnéra indul. 
Személyes története ez min¬ 
denkinek, ám közösségi ösz- 
szetartozást is jelent. 

Akadtak nehéz időszakok 

- 1996 óta vezeti az Esz¬ 
tergomi Várszínházát. Hogy 
tapasztalja, manapság meny¬ 
nyire népszerű az emberek kö¬ 
rében a szabadtéri színház, 


milyen eredményekkel szok¬ 
tak zajlani az előadásaik? 

- A várszínház működteté¬ 
se számomra ügy, s talán ez 
sem tartozik életemben a vé¬ 
letlenek közé. Akadtak nehéz 
időszakok, négy évig a saját 
pénzünket tettük bele, hogy 
működjön, talpon tudjunk 
maradni. Azt hiszem sors¬ 
szerű az, hogy életem egyik 
fontos szereptalálkozása itt 
történt meg velem. A nagyra 
hivatott darabban Bakócz Ta¬ 
más esztergomi érseket játsz¬ 
hattam el. 

Az esztergomi emberek sa¬ 
játjuknak érzik ezt a színhá¬ 
zat, büszkék rá, és szívesen 
szerveznek baráti, családi 
eseményeket, egy-egy szín¬ 
házlátogatást is programpont¬ 
ként választva, s ez nagyon 
jó dolog. Bizonyíthatóan tu¬ 
rizmusfejlesztő, addicionális 
bevételeket növelő, identitást 
erősítő, gazdaságélénkítő sze¬ 
repe is van az Eszter¬ 
gomi Várszínháznak. 

- 2019-ben eddigi 
tevékenységének elis¬ 
meréseként Jászai-dí- 
jat vehetett át. Mit je¬ 
lent az Ön számára 
ez az elismerés? 

- A Jászai-díj a 
megtiszteltetés mel¬ 
lett művészeti értékén 
is túlmutat. Talán a ki¬ 
tartás, a fel nem adás 
jutalma ez. Amikor az 
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Szoftver jelzi a demenciát 

A szellemi leépülés korai fázisának tekinthető enyhe kognitív zavar kiszűrésére alkalmas be¬ 
szédfelismerő szoftvert fejlesztenek magyar kutatók. Magyarországon csaknem 250 ezer 
ember szenved demencia szindrómában, amelynek kétharmad része Alzheimer típusú. 



Bechterew-kór is állhat a derékfájás 
mögött 



■ Elsősorban a férfiakat 
érinti és többnyire 40 év 
alatti korban indul a Bech¬ 
terew-kór, amely jellemző¬ 
en hajnalban jelentkező de¬ 
rékfájdalommal kezdődik. 

A gerincoszlopban kialakuló 
gyulladásos betegséget a reu- 
matológus szakorvos szerint 
minél hamarabb el kell kez¬ 
deni kezelni a mozgásfunkció 
megtartása érdekében. Elen¬ 
gedhetetlen a rendszeres, spe¬ 
ciális gyógytorna, hosszabb 
távon ugyanis a gerinc foko¬ 
zódó merevsége és a mellkas 
tágulékonyságának csökkené¬ 
se révén romló légzésfunkció 
is fenyeget. 

A Bechterew-kór kezelését 
sokszor hátráltatja, hogy a tü¬ 
netet a páciens csak egy egy¬ 
szerű derékfájásnak tartja és 


mivel nem is sejti, hogy súlyo¬ 
sabb mozgásszervi betegség 
állhat a háttérben, nem for¬ 
dul vele orvoshoz. Kétségkívül 
nem gyakori betegség, nagyjá¬ 
ból a népesség kevesebb, mint 
0,5%-át érinti, nagyobb arány¬ 
ban a fiatal férfiakat, de gyer¬ 
mekkorban is kezdődhet. 

- Tartós nyugalmi derék¬ 
fájás esetén mihamarabb 
reumatológus felkeresése 
ajánlott, hiszen a jellegzetes 
tünetek mellett sokszor már 


a fizikális vizsgálat, a gerinc 
funkcionális állapota gyanút 
kelt a betegségre. A további 
kivizsgálás során a megfele¬ 
lő képalkotó vizsgálatok, kez¬ 
deti stádiumban MR, később 
a röntgen, HLA-B27 gén ki¬ 
mutatása és egyéb laborvizs¬ 
gálatok eredményét látva kö¬ 
zelebb kerülhetünk a korai 
diagnózishoz - tájékoztatott 
Dr. Mihola Dóra, a Budapes¬ 
ti Mozgásszervi Magánrende¬ 
lő reumatológus szakorvosa. 


Odafigyeléssel csökkenthető 
a melanomás megbetegedés 
kockázata 


■ Magyarországon az 
elmúlt 15 évben duplá¬ 
jára nőtt a melanomás 
betegek száma, éven¬ 
te mintegy 2800 ese¬ 
tet regisztrálnak. 

A bőrdaganatok között a me- 
lanoma az egyik legrosszabb 
kimenetelű ráktípus, könnyen 
képez daganatos áttétet más 
szervekben. Bármely életkor¬ 
ban, mindkét nemnél kiala¬ 
kulhat. A betegség súlyos kö¬ 
vetkezményeinek kockázata 
viszont kellő odafigyeléssel, 
szűrővizsgálatokkal és korai 
diagnózissal csökkenthető. 

A kialakulás kockázatát a 
sok, szabálytalan anyajegy és 
az örökölt hajlam is növelhe¬ 
ti, de a legnagyobb kockázati 
faktort az UV sugárzás jelenti, 




ezért kiemelten fontos a véde¬ 
kezés, valamint a rendszeres 
önvizsgálat. 

Nemcsak a napfény, hanem 
a szolárium is növeli a bőrel¬ 
változások gyakoriságát. Ezen 
a téren a magyarok különösen 
veszélyeztetettek. 


Nyaralás 

Lillafüred Kapujában 


4 nap/3 éj, fp/fő: 

22000 .- 

3 nap/2 éj, fp/fő: 

17 000.- 

7 nap/6 éj, félpanzióval, 

4 ágyas elhelyezéssel 

30000.- Ft/főtől. 


lillafuredkapujahotel@chello.hu 

www.lillafuredkapujahotel.hu 

46/339-423,30/9681-045 



A Szemüveg nem luxus 


Válság Szemüvegdiszkont 




NAGYON SZÉP SZEMÜVEGEK, NAGYON OLCSON 
Budapest, VII. kér. Erzsébet krt. 38 . 

(A Madách Színházzal szemben) 

Tel.: 1/322-4272 • Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szó.: 9-13 
www.olcsoszemuveg.hu 


wmf 
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Szerelem második látásra ® Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 





















Hirdetésfelvétel: hirdetes@szuperinfo.riu • 1132 Budapest, Visegrádi u. 48. 
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Álláspont 



A legnépszerűbb OKJ tanfolyamok a gépkezelő képzések 

Targoncavezető vagy emelőgépkezelő OKJ-s végzettséggel az építőipar, a logisztika, a 
kereskedelem és a termelőipar területén is könnyen el lehet helyezkedni. Egy targoncave¬ 
zető tanfolyam a képzés ütemezésétől függően 1-2 hónap alatt elvégezhető. 


DUNAAVITEX 

A Duna Vitex Kft. Magyarország legnagyobb hajlékony csiszolóanyag 
feldolgozó vállalata. A Duna Vitex Kft. az utóbbi 4 évben több, mint 
3 milliárd forintos beruházást valósított meg Budafokon található 

telephelyén, ezáltal modern 21. századi munkakörülményeket teremtve. 

Gyártó üzemünkbe keresünk kollégákat 
az alábbi betanított pozíciókba: 

• GÉPKEZELŐ (egyéni és csoportos munkavégzés) 

• CSOMAGOLÓ 

Elvárások : 

• önálló, megfelelő minőségű 
munkavégzésre való 
képesség 

• pontosság, önellenőrzés 

• terhelhetőség, szükség 
szerint túlóra vállalása 

• kétműszakos munkarend 
vállalása 

(5:30-14:00; 14:00-22.30) 

Előnyök : 

• gyártó üzemben szerzett 
tapasztalat 

Bővebb információt talál : 

www.dunavitex.hu „Dolgozzon velünk” menüpont alatt 

Pályázhat a fenti linken, a job@dunavitex.hu e-mail címre 
küldött önéletrajzzal vagy postai úton ill. személyesen 
a következő címre: Duna Vitex Kft, 1222 Budapest, 
Nagytétényi út 72-76. (portán leadható). 



TRiSPiRiTd>social média 

F3 El □ G3 cl 


Amit nyújtunk : 

• versenyképes kiemelkedő 
bérezés, legális bejelentett 
jövedelem 

• vonzó juttatási csomag 
(cafeteria) 

• munkába járás támogatása 

• teljesítménnyel arányos 
mozgóbér 




: o@vizbolt.l 


MEGRENDELÉS: 

+ 36/303102050 

BALLONOS ÉS PALACKOZOTT 
ÁSVÁNYVIZEK, 
FORRÁSVIZEK OTTHONÁBA, 
MUNKAHELYÉRE! 


házhoz szállítás! 


Háromszor annyi KKV használ online 
számlázóprogramot, mint egy éve 


■ A hazai kis- és közép- 
vállalkozások (KKV) kö¬ 
rében dinamikusan nö¬ 
vekszik az online szám¬ 
lázóprogramok nép¬ 
szerűsége: míg tavaly 
a hazai KKV-k mindösz- 
sze 8%-a használt onli¬ 
ne számlázót és 40%-uk 
telepített szoftvert, ad¬ 
dig idén az online meg¬ 
oldásokat választók ará¬ 
nya 21%-ra ugrott. 

Ezzel majdnem meghárom¬ 
szorozódott azon vállalkozá¬ 
sok száma, amelyek online 
számlázóprogramot hasz¬ 
nálnak, miközben a telepí¬ 
tett szoftvereket használó vál¬ 
lalkozások aránya változatlan 
maradt - derült ki derült ki az 
eNET és a Számlázz.hu 2019 
tavaszán készült reprezenta¬ 
tív kutatásából. 

Noha még mindig a kézi 
számlatömb a legnépszerűbb 
megoldás a KKV szektorban, 
vannak előremutató tendenci¬ 
ák. A felmérés szerint a hazai 


KKV-k mindössze 9%-a szo¬ 
kott okostelefonon vagy table- 
ten számlát kiállítani, és 78%- 
uk nem is tartja fontosnak, 
hogy erre lehetősége legyen. 
A felmérés alapján viszont a 
Számlázz.hu ügyfelei nyitot- 
tabbak a mobileszközökre a 
számlázás tekintetében: 16%- 
uk használ számlázásra mo¬ 
biltelefont vagy tabletet, és 
35%-uknak fontos, hogy er¬ 
re legyen lehetősége. Vagyis 
azok a vállalkozások, akik on¬ 
line számláznak, feltehetőleg 


nagyobb arányban használ¬ 
nak mobil eszközöket erre 
a célra. 

A KKV szektoron belül a 
társas vállalkozások körében 
a legnépszerűbbek a digitális 
megoldások, 66%-uk számlá¬ 
zóprogrammal számláz, míg 
a teljes KKV szektoron belül 
ez az arány csupán 44%. A 
felmérés szerint a növekvő 
népszerűség oka a számlá¬ 
zóprogramok egyszerűségé¬ 
ben és biztonságosságában 
keresendő. 



Mivel töltsük a szabadságunkat? 


■ Ez természetesen min¬ 
denkinél más. Van, aki 
legszívesebben a tenger¬ 
parton napozik, míg más 
elmegy a hegyekbe tú¬ 
rázni, vagy akár megpró¬ 
bálja utolérni magát az 
otthoni intéznivalókban. 

1. Ne stresszeljünk! 

Ha nem is napozhatunk egész 
nap a vízparton, mérgelődni, 
rohanni akkor sem éri meg. 


írjuk össze, hogy milyen teen¬ 
dőink vannak, és haladjunk 
velük lépésenként. Ez annak 
is szól, aki elutazik pihenni - 
hajlamosak vagyunk indulás 
előtt kikészíteni magunkat a 
„Biztos minden megvan? „Mi¬ 
ért nem vagy még összepakol¬ 
va?” kérdésekkel. 

2. Ne akarjuk telezsúfolni az 
összes napot! 

Az utazás előtti napra is le¬ 
gyen egy szabad napunk. 


amikor nyugodtan pakolha¬ 
tunk, és miután hazaérkez¬ 
tünk se kelljen beesnünk 
másnap dolgozni. Praktikus 
ilyenkor kihagyni 1-1 napot 
a pakolásra, rendezkedésre. 

3. Hagyjuk otthon a munkát! 

Nagyon sokan képtelenek el¬ 
engedni a munkájukat még a 
szabadság idejére sem. Higy- 
gyük el, meg fogják olda¬ 
ni nélkülünk is, nem azért 
utazunk több száz vagy 
ezer kilométert, hogy 
az itteni projekteken 
idegeskedjünk. 

4. Szánjunk időt 
magunkra! 

Akár maradunk itthon, 
akár útnak indulunk, 
ne felejtsünk el kikap¬ 
csolódni, pihenni köz¬ 
ben. Ne érezzünk min¬ 
dent kötelességnek! 
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Dél-Buda 


Teljes értékű az adóazonosító jelről szóló igazolás 

Az adóazonosító jelről szóló igazolás minden esetben helyettesíti az adókártyát - hívja fel a 
figyelmet az adóhatóság. A NAV adóazonosító jelről szóló igazolást állít ki azoknak, akik adó¬ 
kártyájuk megrongálódása vagy elvesztése, illetve névváltozás miatt új kártyát igényelnek. 


Sikeres a fővárosi 
közlekedési mobiljegy 


■ A várakozásoknak 
megfelelően, zökkenő- 
mentesen működik a 
100E reptéri járatra vált¬ 
ható mobiljegy pilot pro¬ 
jektje, amely a Fővárosi 
Integrált Viteldíjbeszedé¬ 
si Elektronikus Rendszer 
(FVR) első fázisaként 
2019. június 3-án indult. 


A Budapesti Közlekedési Köz¬ 
pont (BKK) és a Nemzeti Mo¬ 
bilfizetési Zrt. között létrejött 
szolgáltatási szerződés alap¬ 
ján elindított, a 100E reptéri 
buszjáratra mobilapplikáción 
keresztül megváltható mobil- 
j egyből az elmúlt egy hónap¬ 
ban 3598 darabot vásároltak 
az utasok. 

Az alkalmazást jú¬ 
nius 3. és 23. között 
a Play Áruházból és 
a AppStore-ból 7630 
alkalommal töltöt¬ 
ték le, a legtöbben 
Magyarországról, de 
több mint 500 alka¬ 
lommal az Egyesült 
I Királyságból, vala- 
f mint együttesen kö- 
I zel 600 alkalommal 


Németországól és az Egye¬ 
sült Államokból történt 
installálás. 

Veres Mihály a Nemzeti 
Mobilfizetési Zrt. vezérigaz¬ 
gatója elmondta: a 100E busz¬ 
járaton bevezetett közlekedé¬ 
si mobiljegy pilot projektben 
a BKK-val együtt vizsgálják a 
mobilapplikációval történő 
jegy vásárlási igényeket, an¬ 
nak érdekében, hogy a kö¬ 
zeli jövőben elindulhasson a 
főváros teljes közösségi köz¬ 
lekedését lefedő új mobil¬ 
jegyvásárlás. A Budapesten 
kialakított rendszer tapasz¬ 
talatait felhasználva céljuk, 
hogy a közlekedési mobilje¬ 
gyet vidéki városok közössé¬ 
gi közlekedési rendszerében 
is megvalósítsák. 
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0 Szakértelem 0 Minőségi munka 
0 Gyors kiszállás 0 Diszkréció 
0 Háziállatbarát technológiák 

I Tel.: 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 

www.dunatox.hu s 



* Hangosító berendezések, 
hálózatok szerelése; 
beüzemelése* / 

/ II s 

* Informatikai hálózatok 

telepítése?beűzemelése 


HETES 


Villamos erős- és gyengeáramú tervezés, szerelés és karbantartás 


SZOLGALTATASOK: 

* Mérő-és szabályozó 
körök felülvizsgálata és 
karbantartása. 

* Tűz- és behatolás-jelző 
berendezések időszakos 
ellenőrzése és karbantartása* 

- Villamos fogyasztói 
berendezések érintésvédelmi 
és tűzvédelmi szabványossági 
felülvizsgálata. 

* Villámvédelmi berendezések 
felülvizsgálata. y 

* Rendszeres karbantartási —s 


ast 

ja vításo k vég zése f V 
átalánydíjas szerződés \ ' 

alapján* \ 

Épületfelügyeleti rendszerek 
/karbantartása, üzemeltetése* 

Erős- és gyengeáramú 
rendszerek karbantartása és 
üzemeltetése. 


0,4 kV-as feszültségszinten, 
valamennyi munkanemet saját 
kivitelezésben tudjuk elvégezni; 

* Külső tér- és belső világítási 
hálózatok szerelése* 

* Intelligens kijáratmutató és 
biztonságvilágítási rendszer 
szerelése. 

* Technológiai villanyszerelés, 
iparban, kereskedelemben. 

* Kapcsaié- és elosztó 
berendezések telepítése. 

* Kárházak teijes W 
villanyszere lésének 

f \ e lvégzése az ágylámpa 

sávtól kezdődően a kiemelt 
gyógyászati helyiségek 
/komplett szereléséig. 

Jf > 1 f' ) nM 

Epületfelügyeleti rendszerek 
/ l szerelése, beüzemelése ky 

^>.és ezek tervezése 


GYENGEÁRAMÚ 

TEVÉKENYSÉGEK; 

* Tűzjelző berendezések 
telepítése és beüzemelése* 

* Behatolás-jelző és beléptető 
berendezések telepítése és 
beüzemelése* 

4 Beléptető berendezések 
telepítése és beüzemelése* 

1 Gázveszély-jelző 
berendezések telepítése és 

beüzemelése* 

\ / 

Ay * Zártláncú TV hálózatok 

\ építése, beüzemelése* 


VILLAMOS 

BERENDEZÉSEK 

GYÁRTÁSA: 

* A 0,4 kV-os egyedi 
kivitelű kapcsoló- és 
elosztó berendezéseket 
összeszereljük, telepítjük* 

* A beépített berendezések, 
készülékek típusait a 
Megrendelő igénye szerint 
válogatjuk össze (Schneider, 
ABB, Eaton, Siemens, 

^Légrand, Schrackstb*). 


Vállalkozásunkat 2003-ban a 
. középületépítő Vállalat tapasztalt 
szakemberei alapították?* —^ 

Vállaljuk teljes épületek villamos _ 
tervezését és kivitelezését 
villamos berendezések gyártását t 
és karbantartását* j 

- - - ■ I 


~ \ kit! 

LVilla nyszerelőt ke rés ü n k. 


/j Kövess minket a facebookon is! www.facebook.com/szuperinfobudapest 
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2019. július 11. 


NE DOBJA KI 
PÉNZÉT 
AZ ABLAKON! 

NE CSERÉLJE KI 

méregdrágán 

ABLAKAIT! 


ÚJÍTSA FEL 
A MEGLÉVŐT! 

Aatálos és műszaki felújítás, 
hő-és hangszigetelés. 


0 ] 


Kérje ingyenes felmérésünket: 

I CSEKE CSABA 

-J +36 20 579-6665 

www.nincshuzdt.hu 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv, pénz, jelvény, 
egyéb gyűjtemények vétele, díjtalan kiszállás- 
sal. Pál István Tel.: 06-20/947-3928 _ 

VÁSÁROLOK RÉGI motorkerékpárt, kerékpárt, 
benzinmotoros kisgépet. Rossz karórákat, match- 
boxot. 06-70/650-3168 




MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


ÉPÍTŐMUNKÁSOK szállítására keresünk saját 
buszainkra D kategóriával rendelkező szemé¬ 
lyeket. Nyugdíjasok és részmunkaidősmunkát 
keresők előnyben. Bér 180-200E Ft. Bővebb 
infó a 06-30/153-3531 tel.számon, e-mail: 
office.trimaxbau@gmail.com Trimax Bau Kft. 


Eladói munkatárs (Budapest) 


> Ügyfeleink szakszerű 
kiszolgálása, > Szaktanácsadás, 
> Beérkező áruk átvétele 


Amit elvárunk : > Alap vagy középfokú 
végzettség, > Megbízhatóság 
Amit kínálunk : > Határozatlan idejű 
munkaszerződés, 

> 1 műszakos munkarend Hétfőtől 5 
péntekig, Budapesten 
> Versenyképes fix jövedelem 
Elérh 7.30-15.30-ig 


06 - 20 / 491-8524 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: 
katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. | 


Gipszkartonozót, 
lakatost, 
burkolót, 
kőművest, 
^festőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 



ÚSZÓMESTERI diákmunkára várjuk 18. életévü¬ 
ket betöltött diákok jelentkezését. Akár egész 
évben végezhető munka, kiemelt bérezéssel, a 
jelentkezők számára ingyenes úszómester tan¬ 
folyamot biztosítunk. Feltétel: magabiztos, jó 
úszástudás (mell, gyors hát). Munkavégzés helye: 
Budapest, Mogyoród Jelentkezni lehet az ugyin- 
tezes@jokerdiak.hu e-mailcímen. (Joker-Diák 
Munkaerőszervező Iskolaszövetkezet) 



^ivíagyar 

’WW I 11 Mtísriuatt^ü Centrum Kft. 



Budapesti 
munkákra keresünk 


víz-gáz- fűtés- 


szerelőket és^fi 
vállalkozókat. 


T.: 06-20/337-6966 
06-20/942-2810 


VÉRTES-KER Kft. Clark targoncák hivatalos 
disztribútora szerelőmunkatársakat keres. 
06-20/311-7257 


keresünk 

kiemelt bérezéssel! 
Érd.: 06-30/402-7088 

Car-StarKft. 

TELEFONOSOKAT KERESÜNK, nyugdíjasok, diá- 
kokjelentkezését is várjuk. Órabér: tapasztalattal 
rendelkezőknél: 700-1200Ft, tapasztalat nélkül: 
700-1000Ft. Napi kifizetés is kérhető. Jelentke¬ 
zés: kedd 10-11 óra között vagy szerda 16-17 óra 
között 8. kér., Stáhly utca 13., 2.em/2., 21 -es kapu¬ 
kód (Blaha Lujza tér, Corvin áruház mögötti utca) 
MediaTeleshop Kft. 

CÉGÜNK KERES lakatos hegesztőket budapesti 
munkavégzésre. 400.000-650.000 Ft-os bére- 


RÉSZMUNKAIDŐS betanítottsegédmunkást ke¬ 
resünk Budapest XXII. kerületi borászatba: Tel: 
06-30/896-2318 Szentgál Bor-Lics Pince Kft. 1221 
Budapest Kossuth Lajos utca 44. 

Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy ♦36-20/334-4060. | 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Gyűjteményembe keresek színes, régi eozinmázas körpecsétes 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 



IRJDDA- 

BUTOR 


FELÁRON! 


í A hirdetés felmutatója ü 
y 10% engedményt kap! J 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 00. 
Ny.: H-P: 9-17-ig • Tel.: +30 70 300 05 00 


zés. Szállás, utazás biztosított. 06-70/434-7128. 
Décar Trade Kft. 
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IX. kerületi Logisztikai 
Központunkba keresünk 

RAKTÁROS 

munkatársakat. 

Átlag bruttó 360.000 Ft 
Nettó 245.000 Ft. 

Jelentkezz: 
hr@unixauto.hu 
www.unixauto.hu/ karrier 
+36-1-348-4217 

Lépj a következő szintre 
velünk! 


GYÖMRŐI KÖZÉRTBE árufeltöltőt, pénz¬ 
tárost /nyugdíjast is/ felveszünk. Verseny- 
képes fizetés. Csillag Kft. T.: 06-30/476-1074 
Önéletrajz: bagoly@bagoly.hu 



GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 


salfx 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 
1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 


VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ 
2026 Visegrádi Gízellatelep, L em. 


gerincfűzők 

térdrögzítők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 

ÚJBUDA-GYÓGYIR XI. SZAKRENDELŐ 
1117 Bp. Fehérvári út 12. II. ént. 

ZUGLÓI EÜ. SZAKRENDELŐ 
1148 ip. Örs vezér tere 23. III. em. 


PÉTERFY S, U. KH. SZAKRENDELŐ 
1076 Bp. Péterfy & u. 8-20. (alagsor) 


TERÉZVÁROSI EÜ.SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. fsz. 
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$ Szakértelem és becsület egy helyen ^ 

_ ARANY _ Készpénzért vásárnlunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemánces és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

Kérőm JÖi; 0 e ' Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43D8, D6-70/522-4249 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


www.wcbidet.hu 

06-20/400-2532 



WC ÉS BIDÉ 

EGYBEN 

12 év garancia 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739_ 

SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázástazonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közie¬ 
teknek is. Tel.: 06-70/271-7871 

FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP. SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

Hirdess a ROBOT-on! 

LOVASUDVAR (farmgazdaság) 5 ha területen el¬ 
adó. További információk: 06-30/244-0093 


RÓZSADOMBI LUXUSVILLA eladó www. 
piramisingatlan.hu/8432, Rózsadombon liftes 
csaldiház eladó www. piramisingatlan, hu/19067, 
felső Zöldmáli útonszélső sorház eladó www. pi¬ 
ramisingatlan. hu/20263, Istenhegyen kastély 
eladó www. piramisingatlan.hu/10619, Király 
utcában kétszobás luxuslakás gépkocsi beállóval 
eladó www. piramisingatlan, hu/20265. Rózsa¬ 
dombi Globex villa eladó www. piramisingatlan. 
hu/1847 Piramisingatlan a budai családi házak 
specialistája. 

CSEPELI INGATLAN eladó, két épületből áll. 
Összesen: 145 m 2 , telek: 561 m 2 , Eár: 62M. Tel.: 
20/989-0412_ 

EGERSZALÓK KÖZPONTJÁBAN kétlakásos családi 
ház ár alatt eladó. Tel.: 06-30/904-5809 


KÁPFELÚJITÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 évgaranciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KERT 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


KONTÉNER 


LOMTALANÍTÁS! HAGYATÉK, ingatlan, pin¬ 
ce, padlás lomtalanítása - ürítése, rakodással. 
06-30/398-1597 



TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com itj. Nagy László 
MINDENFÉLE KÖNYVET teljes könyvtára¬ 
kat kiemelt áron, készpénzért vásárolok. Tel: 
06-1/354-0941,06-30/435-7866 


STÚDIÓ ANTIKVÁRIUM készpénzért vásárol régi 
és új könyveket, teljes könyvtárakat, térképeket, 
metszeteket, kéziratokat, képes levelezőlapo¬ 
kat, festményeket, porcelánokat, egyéb régisé¬ 
geket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-6294, 
06-30/941-2484_ 

RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


KÖNYVELÉS 


vi bel /?/--/ 

Könyvvizsgáló és Számviteli 
Szolgáltató Bt. 

Több mint 20 éves 
tapasztalattal vállaljuk 
Kft.-k, és Bt.-k 
könyvelését, végelszámolását. 


Tel.: 292-4533 
Pestszentimre 
www. kény veleje, h u 

LAKÁSFELÚJÍTÁS 


SZERETNÉ BONTÁS nélkül újjá varázsolni fürdő¬ 
kádját? Vállalokszobafestést, tapétázást, stukkó¬ 
zást, parkettázást fürdőkád felújítást. Amennyi¬ 
ben felkeltetem érdeklődését hívjon bizalommal 
Varga Zoltán 06-70/570-5515 


RÉGISÉG 


RÉGISÉG FELVÁSÁRLÁS: bútorokat, festménye¬ 
ket, porcelánokat, kerámiákat, bizsukat, ritkasá¬ 
gokat, illetve teljes körű hagyatékot is. Hétvégén 
is! Pátkai Krisztina 06-20/374-6615 


Vas: 55 Ft/kg 

Vaslemez: 43 Ft/kg 

+8 mm fölötti: 60 Ft/kg 

Akkumulátor: 170 Ft/kg 

Világpiaci árakhoz igazodva szeretettel várunk 
minden kedves érdeklődőt. 

Autóroncsot egyben nem veszünk át! 

Az árváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Az átvételhez szükséges dokumentumok: 

Személyi igazolvány • Adóazonosító szám • Lakcímkártya 

VASTELEP ÉRD 
NAGYÁLLOMÁS 

Tel./fax: 06-23/360-149 

Július-augusztus hónapokban pénteki napokon a telep szabadság miatt zárva tart! 
Nyitva tartás: hétfőtől - csütörtökig: 8.00-16.00 óráig 



£.... Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 

-Íh ; |V évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke- 
^ i reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
Í minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
! a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
r ^ m m Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 
Arany felvásárlás: Fazonar any ^ plQcfflFt/cktoj 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 






tv & BKSfSEWS 

. Herendi, Zsolnay porcelánok 

Ezüst dísztárgyak felvásárlása 
10O Ft/g-tól 800 Ft/g-ig « 

& * * < 2 %. 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
** (forgalomból kivont valuta) 





^Ékszerek aukciós áron!| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 

06-1/209-4245, 06-20/200-6084 I 

_ dinasztiagaleria 1 l@gmail.com 



Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 


www.hoffmannredony.hu 

SZOLGÁLTATÁS 


ÉPÜLET ÉSszerkezetfalak bontása, egyéb épü¬ 
letek tatarozása, kézi földmunka. Hulladék- és 
törmelékelszállítása, rövid határidővel,szám¬ 
lával. T: 30/494-7961 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211_ 

BÁRMILYEN BÁDOGOS munkát vállalok, eső¬ 
csatorna 2500,-Ft/m munkadíjjal, Lindab lemez 
anyagbeszerzéssel, széldeszka javítás, tetőszi¬ 
getelés, ácsmunka, lambériázás. 06-70/352-9880, 
06-70/566-4598 


ÁCS, TETŐFEDŐ, bádogos munkákat vállalok Lin¬ 
dab lemezzel, cserepes lemezzel és Tondach cse¬ 
réppel. Régi tető felújítása, lapos tető szigetelés. 
Céges+36-20/443-5203 


SZŐNYEG. KÁRPIT 



HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-3601 


TÁRSKERESÉS 


JÓ MEGJELENÉSŰ független, rendezett anya¬ 
gi körülmények között élő férfi megismerkedne 
szép, fiatal, megbízható nővel 43 éves korig. Tel: 
06-20/359-5997 



TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 



NYÁRI TŰZIFA AKCIÓ! Rendelhető erdei vagy 
ömlesztett m 3 -ben! Valamint szén is kapható! 
Termékeink: tölgy, bükk, akác, puha fa. Várjuk 
hívását! Ár: 12500 Ft-tól. Tel.: 20/911-7412 EUTR: 
AA5917956 


ÜDÜLÉS 


HAJDÚSZOBOSZLÓI gyógyüdülés, egy hét 
svédasztalos reggelivel menüválasztásos va¬ 
csorával 25.200 Ft. Tel.: 06-70/313-5501, 
www.hajduszoboszloszallasok.hu 


BALATONVILÁGOSON strandközeli, önálló apart¬ 
manok KIADÓK! 20-8044-196 www.gluck-haz. 
atw.hu 



NYÁRI CSOMAGOK APARTMANOKBAN! Strand 
50m! 4 nap 3 éj szállás, 3 svédasztalos reggeli 
Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. CSAK: 23.670 
Ft/fő/csomag. Több ajánlat http://hajduszobosz- 
lo.jaszbere.hu Tel.: 06-30/3817941_ 

BADACSONYTOMAJON önálló apartman 2 szoba, 
5 ágy, berendezett konyha, hall, Balatonra néző 
üvegfal, árnyas udvar, parkolás, 4 naptól 15.000 
Ft/nap. Művelődési ház 50 méter, étterem 60 mé¬ 
ter, strand 300-400 méter. Tel.: 06-30/652-2300 


VIZES FALAK 


VIZES, NEDVES tégla-betonfal, beázott la¬ 
kás hatékony gépi szárítása. Aqua Sas Kft. 
+36-70/5444-050 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 


















































































































A júliusi hétvégéken a gyalogosoké a Szabadság híd Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. oldalo 
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Jön a Lamb! 

November 28-án újra Budapestre látogat a Lamb. Az angol elektronikus zenei duó, 
amely Andy Barlow producer és Lou Rhodes dalszerző' párosából áll, Manchester¬ 
ből érkezik. Legnagyobb sikereiket Górecki and Gábriel című slágereikkel értek el. 


Hahner Péter: 

13 diktátor 

Fejezetek a forradalmak 
történetéből 

Vajon a forradalom és a dik¬ 
tatúra elválaszthatatlanul ösz- 
szefonódik? Csak erőszakkal 
lehet tartós és mélyreha¬ 
tó társadalmi 
változásokat 
elérni? Meg¬ 
engedhető az 
erőszak, ha 
egy jobb jövőt 
szolgál? Ezek¬ 
re a kérdésekre keresi a vá¬ 
laszt ez a kötet, miközben 
bemutatja a világtörténelem 
legfontosabb forradalmai¬ 
nak kiváltó okait, menetét, 
következményeit és vezér- 
egyéniségeit. A forradalmi 
események főszereplői álta¬ 
lában diktátorokká váltak, 
vagy legalábbis mindent el¬ 
követtek ennek érdekében. 
Cromwell úgy gondolta, azért 
ő számolhatja fel a régi vilá¬ 
got és építhet újat a helyére. 



mert Isten a kegyelmébe fo¬ 
gadta. Robespierre a néppel 
azonosította magát. Napóle¬ 
on pedig kijelentette, hogy ő 
a francia nemzet igazi képvi¬ 
selője. Washington, Bolivár 
és Garibaldi nem tekintette 
kiválasztottnak magát, a ké¬ 
sőbbi korok forradalmárai vi¬ 
szont, mint például Lenin és 
követői, a tudománnyal indo¬ 
kolták meg kiválasztottságu¬ 
kat. Egy dolog biztos: a társa¬ 
dalmak totális ellenőrzésére 
és irányítására tett kísérletek 
rettenetes következmények¬ 
kel jártak. 

Yuval Noah Harari: 

21 lecke a 21. századra 

Lényegtelen információk¬ 
kal elárasztott világunkban 
a tisztánlá- 

VI JVAI. 

tás hatalom. 

Vajon értjük 
még egyálta¬ 
lán a világot, 
amelyet alkot¬ 
tunk? Tudjuk, 


21 LECKE 
21. SZÁZADRA 

A MPlE ttÉ1A ipa 


mi történik körülöttünk, me¬ 
lyek a jelen legnagyobb ki¬ 
hívásai és döntései? Tud¬ 
juk, hogy mire tanítsuk a 
gyerekeinket? 

Ez a könyv nem történelmi 
narratívának, hanem váloga¬ 
tott leckék gyűjteményének 
készült. Céljuk, hogy továb¬ 
bi gondolkodásra késztesse¬ 
nek, és segítsenek az olvasó¬ 
nak részt venni korunk fontos 
párbeszédeiben. 

Mit jelez Donald Trump 
hatalomra kerülése? Mit te¬ 
hetünk a járványszerűen 
terjedő álhírek ellen? Miért 
van válságban a liberális de¬ 
mokrácia? Isten visszatért? 
Új világháború közeleg? Me¬ 
lyik civilizáció uralja a vilá¬ 
got? A Nyugat? Kína? Az isz¬ 
lám? Nyitva hagyja-e a kapuit 
Európa a bevándorlók előtt? 
Meg tudja-e oldani a nacio¬ 
nalizmus az egyenlőtlen¬ 
ség és a klímaváltozás prob¬ 
lémáit? Mihez kezdjünk a 
terrorizmussal? 


Jens Lapidus: 
Alfahímek 

Teddy és Eme- 
lie, azaz a bör¬ 
tönviselt ne¬ 
hézfiú és a 
fiatal Ügyvéd¬ 



je ■ t Lipfdn 

ALFAHÍMEK 


nő jó ideje 
nem találkoz¬ 
tak, pedig korábbi szövetsé¬ 
gük minden szempontból 
gyümölcsözőnek bizonyult. 
Ám Emelie-nek olyan ügye 
akad, amelyhez nélkülözhe¬ 
tetlen a férfi segítsége. Ami¬ 
kor ügyfelét meggyilkolják, 
mielőtt vallomást tehetne, 
együtt kezdenek válaszok 
után kutatni. A nyomok egy 
bűnszervezethez vezetnek, 
amelynek tagjai fiatal lá¬ 
nyokat erőszakolnak meg, 
és akikkel szemben a rend¬ 
őrség is tehetetlen. Ahogy 
a páros egyre szorosabbra 
zárja körülöttük a kört, va¬ 
laki mindent megtesz, hogy 
megállítsa őket: Emelie-ék- 
nek számolniuk kell azzal. 



hogy Teddy újra rács mögé 
kerül - vagy mindketten hul¬ 
lazsákban kötnek ki. 

Camilla Láckberg: 
Aranykalitka 

Faye élete kívülről tökéletes¬ 
nek tűnik, hi¬ 
szen megvan 
mindene, ami¬ 
re egy nő csak 
vágyhat: remek 
férj, tündéri 
gyermek és egy 
luxuslakás Stockholm legelőke¬ 
lőbb városrészében. A csillogó 
felszín alatt azonban a fjállbac- 
kai gyermekkor sötét emlékei 
szakadatlanul kísértik, és mind¬ 
inkább úgy érzi, hogy rabma¬ 
dár egy aranykalitkában. Régen 
erős és ambiciózus nő volt, ám 
a férje, Jack kedvéért feladta az 
álmait. Amikor rájön, hogy a 
férfi kihasználta és megcsalta, 
egy világ omlik össze benne. 
Miután összeszedi magát, eltö¬ 
kéli, hogy elégtételt vesz, és ki¬ 
eszel egy ördögi bosszútervet. 



Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. július 19. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. augusztus elsején megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/26. heti rejtvényének megfejtése: 

Fékezni könnyű, csak megállni nehéz. 

Nyertese: 

Gasparik Pál, Budapest Vili. 

Gratulálunk! A nyereményeket postán küldjük el. 

EDWARD 

DAHL- 

BERG 

AMERIKAI 

ÍRÓ 

GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

BŐRÖND¬ 
BŐL CSO¬ 
MAGOLÁS 


A TÖB¬ 
BES SZÁM 
JELE 

FOLYA¬ 

DÉKBAN 

LEBEG 


ÚT 

ELEJE! 

MOZGATÓ¬ 

RUGÓ 

FAL FE¬ 
LÜLETÉ- 
RE KENT 
HABARCS 

ORIENS, 

RÖVIDEN 


ÁZSIAI 

ÁLLAM 

A KÓRHÁZ 
JELE 

VERI 

AZ ESŐ 


KACAGÓ 


TEHÁT? 

FORTÉLY 


▼ 

> 


▼ 

▼ 


V 

▼ 

▼ 

▼ 


E 

ELBESZÉ¬ 
LŐ KÖL¬ 
TEMÉNY 






FŰTŐBE¬ 

RENDEZÉS 

BABÁT 

TÁPLÁL 





t 

FÖLD¬ 

FORGATÓ 

ESZKÖZ 

► 





▼ 

AZ 

UDVARON 

SZÁRAZ¬ 

DAJKA 





EURÓPA- 

KUPA, 

RÖVIDEN 



JÓS 




—f— 



ÜST 

RÉSZE! 


LÓCA 


LELKI 

SEGÉLY 


CSÚCS¬ 

PONT 

► 


V 

SERTÉST 

MEGSZÚR 

► 




VÉNA 

EGYNEMŰ 

BETŰI 

IJEDSÉG 

▼ 


BENTRŐL 

TEKINT 

DÍSZES 

MADÁR 


AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 


KÖZÉPEN 

FÚR! 

GIGA-, 

RÖVIDEN 

HEGYES 

CIPÉSZ¬ 

ESZKÖZ 

IPAR- 

KODIK 

JÁRDA¬ 

ANYAG 

rf— 





DOHÁNY¬ 

BOLT 




—f— 



ÉRZŐ¬ 

ROST 

EGYIK 

MEGYÉNK 


RÖVID 

SZOKNYA 

ROPPANT 

NAGY 

► 

V 

▼ 

▼ 

▼ 

V 


FÉRFINÉV 

► 



▼ 

KIKÖTŐ- 

HÍD 

► 




HAJÓ 

HÁTSÓ 

RÉSZE 

PORTÉKA 


LEVEST 

FŰSZEREZ 

NAGYDOB 

BELSEJE! 

► 


REPEDÉS 

A JÉGEN 





T 


SZÁLLÍT, 

FUVAROZ 



T 


1/32 

FONT 



▼ 

SZERETNE 

ENNI 


SZÁRNY¬ 

SZÉLEK! 

PÁRATLAN 

MÓKA! 


A GALGA 
PARTJAI! 

L 

é .. 



▼ 

VALÓRA 

VÁLT 

► 




MESEBELI 

LÉNY 





TEAHÁZI 

TÁNCOSNŐ 





AZ URÁN 
VEGYJELE 

NORVÉG 

AUTÓJEL 


ZORRO 

JELE 


RÉVBEN 

VAN! 

o 1 - 

> 







▼ 


ERŐKIFEJ¬ 

TÉSRE 

KÉSZTET 



T 






Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Irány a villányi Rozé Fesztivál! 

Július 12-én és 13-án rendezik meg a villányi Rozé Fesztivált, amely 
idén fiatalos, lendületes rendezvényekkel, koncertekkel, gyermek¬ 
programokkal várja a látogatókat. 



\\ •' - ' V 

Jüü 



Raphael és Olivia első találkozása a gimiben sze¬ 
relem volt első látásra. 10 év boldog házasság 
és sikeres írói karrier mellett Raphael éle¬ 
te tökéletes; legalábbis ő így gondolja. 

Önmaga sikerességétől megrésze- k 
gülve észre sem veszi, mennyi¬ 
re elhanyagolja feleségét. Egy /, f tűik. ^ ü 
viharos estén a probléma 
felszínre kerül és veszeke¬ 
désbe torkollik. Másnap 
reggel Raphael egy pár¬ 
huzamos világban éb¬ 
red, amelyben ő egy 
nőtlen középiskolai 
tanár átlagos életét 
éli, a híres és gaz¬ 
dag Olivia pedig 
nem is ismeri őt. 

Vajon sikerül-e 
másodszor is meg¬ 
hódítania imádott 
szerelmét? 


14. 

Panyolafeszt 

Zenei programok, ki¬ 
állítások, irodalmi es¬ 
tek és gyerekprogramok 
is várják az érdeklődő¬ 
ket augusztus 1. és 3. kö¬ 
zött a 14. Panyolafésztén a 
Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei 
Panyolán. 

A fellépők között lesz Tompos Ká- 
tya. Orosz Zoltán harmonikaművész 
és Barátai, a Parno Graszt, a Nana 
Vortex, Antónia Vai, az Aurovoir ze¬ 
nekar, a Csángálló, a Magyarpalatkai 
Banda és a Debreceni Népi Együttes. 
Boggie és Kemény Zsófia irodalmi 
esttel várja a közönséget, a Debrece¬ 
ni Színjátszó Stúdió pedig Cse- 
hov-komédiákat mutat be. 

Az elmúlt évek alatt több mint 
1500 fellépőt és több tízezer láto¬ 
gatót számláltak a hatszáz lelkes 
településen, ahol kicsit mindenki 
részesévé válik a fesztiválnak, a 
gasztronómiai programokat pél¬ 
dául kizárólag helyi lakosokra 
bízták a szervezők. 


Arany lakó dalom című turnéval ünnepli jubileumi évét a P. Mo¬ 
bil. A zenekar elődjét, a Gesarolt ötven évvel ezelőtt 
alapította Schuster Lóránt, aki a közelmúltban 
töltötte be 70. életévét. A hard rock csapat 
és vezetője 2019-ben vinyllemezt, CD-t, 
könyvet is megjelentet. 

Augusztus 10-én lesz a május óta 
tartó Aranylakodalom-turné ki¬ 
emelt állomása, nagykoncert a 
fővárosi Barba Negra Track- 
ben. Erre a napra időzít¬ 
ve jelenik meg a P. Mobil 
első feldolgozásanya¬ 
ga És? címmel. Ezen a 
korábbi évtizedekben 
készült vicces paró¬ 
diáik, az omegás Ha 
én ló lehetnék, az il- 
léses Prézli dal vagy 
a Radics Béla emlé¬ 
kére írt A zöld, a bí¬ 
bor és a fekete mel¬ 
lett frissen készült 
dolgok lesznek. 


Idén több mint 
10 porta nyílik meg a 
látogatók előtt, és közel 20 helyszí¬ 
nen csaknem 200 fellépő szórakoz¬ 
tatja majd a közönséget. 



Ahol jazz és bor összeér 

Az Álba Regia Feszten augusztus 1-3- 
ig két színpadon váltják egymást a 
jobbnál jobb jazz, funk-soul és egyéb 
fúziós stílusokat képviselő zeneka¬ 
rok. A korábbi helyszíneket kinőve 


idén a székesfehérvári Zichy 
Liget tágas terében rendezked¬ 
nek be, ahol a koncertek mellett a 
Borbély Családi Pincészet, a Sáfrán 
Pince, a Szabadkai Pincészet és a Fri- 
day Winery minőségi borkínálatába 
is belekóstolhatunk. 

A nagyszínpad fellépői között a ha¬ 
zai zenei élet olyan élvonalbeli pro¬ 
dukcióit hallhatjuk, mint Deseő Csa¬ 
ba, Vörös Janka, a MÖRK és a BIN-JIP. 
A kisszínpadon sem kisebb nevekkel 
készülnek a szervezők, mint Török 
Ádám, aki Mini Acoustic Word ze¬ 
nekarával és Bartók On Rock zenei 
anyagával érkezik Székesfehérvárra. 


SZUPER 


inra 


Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

II újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
I újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 


Horányi László: „A Jászai-díj a kitartás, a fel nem adás jutalma Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 

































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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FELMENT AZ ARANY ÁRA, MOST ÉRI M EG ELAD NI! 

Törtarany és fazonarany felvásárlás! ^8^ SHHÜ^ 


Fogaranyat (foggal együtt is!) 

Fazonarany: akár 12000-21800 Ft/gr 

Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló, 
bross felvásárlás! - fi 


f 4 


mm 


II* Lfc. SSSSSSSSSS^BS^S 

« —- ^ ssssssss ^ r 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, 
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 OOOFt-ig! (akár hibásat is) 


m I 




Zsebóra 
felvásárlás 
akár 100 000- 
300 OOOFt-ig! 


PATEK PHILIPPE CARTIER 

Arany: akár 4000000 Ft Acél: akár 80000 Ft 

Acél: Arany: —-. — —.. —- ,. AAAAAA r. 

akár 2 000 000 Ft akár: 1 00 000 Ft Arany: akár 1 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft 1 000 000 Ft 


ROLEX OYSTER 
CHRONOGRAPH 
Acél: akár 1000000 Ft 


OMEGA 

CONSTELLATION 
Acél: akár 100 000 Ft 


180cmmagas 

előnyben 



800-as és annál nagyobb 
sorszámú népviseletű 
Hűmmel figurát 100- 
300.000 Ft-ig vásárolok. 

•. 

A dLt 


HŰM 813 HŰM 913 


Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr 
(hiányos étkészletet is) 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 






Gyűjteményembe keresek színes, régi eozinmázas 
körpecsétes Zsolnay porcelánt! Kimagasló áron, töröttet is! 
Mérettől függően §®®®®(^(MD®^P^ig! 


Forgalomból 
kivont valuták 




40 000-80 000 Ff 



140000-60000 Ft 

'db: 3000-5000 Ft 



3 vagy 4 felhúzós aranyozott 
^asztali réz órát 

300.000- 
1.000.000 
Ft-ért 
keresek. 


A HÍR IGAZ!!! A sárga golyós 
borostyánt súlytól függően 
50000-300000 Ft-ért 
vásároljuk!! 
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Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

A 4-es, 6-os pótlóbusz az üzlet előtt áll meg. (Mechwart liget) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu 


MINDENT EGY HELYEN! 
KÉSZPÉNZÉRT 
VÁSÁROLUNK! 

✓ Forgalomból kivont valuták, 
régi pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi népviseleti 
hímzések (kalocsai, kalotaszegi, 

matyó, feliratos), Richelieu varrású 
textiliák, damaszt térítők, 
hímzett függönyök 

✓ Herendi, Meisseni, Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay, Kovács Margit, Kiss Roóz, 

✓ Hűmmel kerámiák 

✓ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 

✓ Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 
gyümölcskínáló, cukor-só szóró, 

étkészlet (hiányos is), tálca, gyertya¬ 
tartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

✓ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

✓ Festmények (kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok, ✓ Antik bútor, tükrös 

vitrin, Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 

fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon, antik 
bizsu, sétapálca ezüst vagy csont 

fogantyúval, táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

✓ Agancsok 

/ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 



qorgrgie 


EBEI 


jPEUÜlü 


ÜRES 


mns 


MŰSZAKI ARUHAZAK 


LEERTEKELVE.HU 


Több mint 1000 termék kiárusításban 


SMART 


4K FELBONTÁS 


4K FELBONTÁS 


LITER 


' m MEGTAKARÍTAS: 

^ Ft S5-OQQ Ft 





iKjietftl 

FAGYASZTÓSZEKRÉNY | 


ÜZLETEINK 

B0SNYÁK TÉR 

XIV. Bosnyák tér 4. 
0630/588-58-38 

PESTI ÚT 

XVII. Pesti út 237. 
0630/565-08-98 

ÜLLŐI ÚT 

XIX. Üllői út 243. 
0630/559-00-00 

SZIGETSZENTMIKLÓS 

Kossuth L. u. 3. 
0630/440-42-09 

NYITVA TARTÁS 
Hétfő-Péntek: 09:00-18:00 
Szombat: 09:00-14:00 

f www.facebook.com/ 

I leertekeltamkbottja 

A Képek iirusztráoák 

"B" kategóriás termékek, részietek az üzletekben. 






















































































